
WIC 
 نساء والرضع والأطفال

 تعزيز حمل صحي وأطفال أصحاء

Free Food Benefits 
والرضعللنساء الحوامل وبعد الولادة، أو الرضاعة الطبيعية،   

سنوات من العمر  5تحت   
 لدخل المبادئ التوجيهية   

( 0206060)تاريخ الوجدانية   

 متاح للذين التأهل حسب الدخل أو بطاقة طبية

ً  اسبوعياً  معدل ساعة  عدد أفراد الأسرة  سنويا

1 $11.34 $454 $63,202 

6 $15.33 $214 $31,894 

3 $19.31 $773 $40,186 

4 $63.30 $933 $48,470 

5 $67.68 $1,096 $52,758 

2 $31.67 $1,651 $25,042 

7 $35.65 $1,411 $73,334 

8 $39.64 $1,570 $81,266 

9 $43.66 $1,730 $89,910 

10 $47.61 $1,889 $98,198 

لأصل القومي أو الجنس أو ا ووكالاتها ومكاتبها وموظفيها والمؤسسات المشاركة في برامج وزارة الزراعة الأمريكية أو إدارتها التمييز على أساس العرق أو اللون أو كيةوفقاً لقانون الحقوق المدنية الفيدرالي ولوائح وسياسات الحقوق المدنية لوزارة الزراعة الأمريكية ، يحُظر على وزارة الزراعة الأمري
طبوعات الكبيرة ، أو المريكية. يجب على الأشخاص ذوي الإعاقة الذين يحتاجون إلى وسائل اتصال بديلة للحصول على معلومات حول البرنامج )مثل طريقة برايل ، أو لأمالإعاقة أو السن أو الانتقام أو الانتقام بسبب نشاط الحقوق المدنية السابق في أي برنامج أو نشاط تقوم به أو تموله وزارة الزراعة ا

ل خدمة الترحيل خلازايا. يمكن للأفراد الذين يعانون من الصمم أو يعانون من ضعف السمع أو لديهم إعاقات في النطق الاتصال بوزارة الزراعة الأمريكية من المالتسجيل الصوتي ، أو لغة الإشارة الأمريكية ، وما إلى ذلك( ، الاتصال بالوكالة )الدولة أو المحلية( حيث تقدموا بطلبات للحصول على 
ج شكوى التمييز في برنامج وزارة الزراعة الأميركية موذ. بالإضافة إلى ذلك ، قد يتم توفير معلومات البرنامج بلغات أخرى غير الإنجليزية. لتقديم شكوى تتعلق بالتمييز في البرنامج ، أكمل ن8339-877( 800الفيدرالية على ) )AD-3067)  :الموجود على الإنترنت على الموقعhttp:00

www.ascr.usda.gov0complaint_filing_cust.html أرسل النموذج أو 9996-236( 822النموذج. لطلب نسخة من نموذج الشكوى ، اتصل بالرقم ) في ، وفي أي مكتب تابع لوزارة الزراعة الأمريكية رسالة موجهة إلى وزارة الزراعة الأمريكية وتقديم في الرسالة جميع المعلومات المطلوبة .
( بريد إلكتروني: 3؛ أو ) 7446-290( 606( الفاكس: )6؛ ) 9410-60650، واشنطن ، العاصمة  Independence Avenue  ،SW 1400( البريد: وزارة الزراعة الأمريكية ، مساعد الوزير للحقوق المدنية 1الرسالة المكتملة إلى وزارة الزراعة الأمريكية عن طريق: )

program.intake@usda.gov. 
 هذه المؤسسة هي مزود تكافؤ الفرص.

 وجبة أساسية مثل:

حليب  صناعي  والسريل  و الفواكه  •
 والخضروات

الأطعمة اللحوم للأطفال الرضع الذين يرضعون  •
 من الام فقط 

الألبان والجبن بأنواعها والبيض والحبوب  •
 والعصير

الفاصوليا الجافة أو البازلاء، والفاصوليا المعلبة  •
 وزبدة الفستق

سمك التونة أو السلمون للأمهات الرضاعة  •
 الطبيعية بدوام كامل

الخبز والحبوب الكاملة، الرقاق، الأرز البني و  •
 الهريش 

St. Joseph County 
1110 Hill Street 

Three Rivers, MI 49093 
)629) 673-6121 

Sturgis Satellite Clinic 
1555 E. Chicago St. Ste. C 

Sturgis, MI 49091 
)629) 673-6121 

Hillsdale County 
60 Care Drive 

Hillsdale, MI 49646 
)517) 437-7395 

Branch County 
570 N. Marshall Road 
Coldwater, MI 49032 

)517) 679-9521 

للحصول على  Facebookتابعنا على 
التحديثات والوصفات والنصائح الصحية 

 والمزيد!


