
ALL CAREGIVERS ARE WELCOME 
WIC is for anyone with child dependents, including
parents, grandparents, foster parents, and stepparents,
as well as parents who are pregnant, postpartum, or
suffering the loss of a recent pregnancy.  If you are
receiving Medicaid, or have an EBT card for food, you
qualify for WIC benefits.

WIC IS FOR ALL TYPES OF FAMILIES
WIC does not require proof of citizenship or immigration status. Check out our
income guidelines and contact us today!

WIC STAFF CARE AND SUPPORT YOU BY OFFERING 
Nutrition and breastfeeding tips, recipes, and connections to health care providers
and other community programs. 

WIC OFFERS FREE, NUTRITIOUS FOODS

In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies, the USDA, its Agencies, offices, and employees, and institutions participating in or
administering USDA programs are prohibited from discriminating based on race, color, national origin, sex, disability, age, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity in any program or activity conducted or
funded by USDA. Persons with disabilities who require alternative means of communication for program information (e.g. Braille, large print, audiotape, American Sign Language, etc.), should contact the Agency (State
or local) where they applied for benefits. Individuals who are deaf, hard of hearing or have speech disabilities may contact USDA through the Federal Relay Service at (800) 877-8339. Additionally, program information
may be made available in languages other than English. To file a program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027) found online at: How to File a Complaint,
and at any USDA office, or write a letter addressed to USDA and provide in the letter all of the information requested in the form. To request a copy of the complaint form, call (866) 632-9992. Submit your completed
form or letter to USDA by: (1) mail: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (202) 690-7442; or (3) email:
program.intake@usda.gov. This institution is an equal opportunity provider.

Women and Children
(1-5 years):

Breastfeeding Infants:

Non-Breastfed Infants:

Whole Wheat Bread, Tortillas, Cereal, Milk,
Eggs, Yogurt, Tofu, Cheese, Juice, Peanut
Butter, Beans, Fruits and Vegetables

Formula, Infant Cereal and Jarred Infant 
Fruits and Vegetables

Infant Cereal and Jarred Infant Meats, Fruits
and Vegetables

CONTACT US
Branch County: 

Hillsdale County: 

St. Joseph County: 

517-279-9561 ext. 198

517-437-7395 ext. 398

269-273-2161 ext. 298



TODOS LOS CUIDADORES SON BIENVENIDOS 
El WIC está dirigido a cualquier persona con hijos a su cargo,
incluyendo padres, abuelos, padres de acogida y padrastros,
así como a padres que estén embarazadas, en posparto o
hayan sufrido una pérdida de un embarazo reciente. Si recibe
Medicaid o tiene una tarjeta EBT para alimentos, califica para
los beneficios del WIC.

WIC ES PARA TODO TIPO DE FAMILIAS
WIC no requiere comprobante de ciudadanía ni estatus migratorio. ¡Consulta
nuestras pautas de ingresos y contáctanos hoy mismo!

EL PERSONAL DE WIC LO CUIDA Y APOYA AL OFRECERLE 
Consejos sobre nutrición y lactancia materna, recetas y conexiones con proveedores
de atención médica y otros programas comunitarios. 

WIC OFRECE ALIMENTOS NUTRITIVOS GRATUITOS

De conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y las normas y políticas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), el USDA, sus agencias, oficinas, empleados e instituciones que
participan o administran programas del USDA tienen prohibido discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad, sexo, discapacidad, edad o tomar represalias por actividades previas relacionadas con los derechos civiles en
cualquier programa o actividad realizada o financiada por el USDA. Las personas con discapacidad que requieran medios alternativos de comunicación para obtener información sobre el programa (p. ej., braille, letra grande, cinta
de audio, lenguaje de señas americano, etc.) deben comunicarse con la agencia (estatal o local) donde solicitaron los beneficios. Las personas sordas, con dificultades auditivas o con discapacidades del habla pueden comunicarse
con el USDA a través del Servicio Federal de Retransmisión al (800) 877-8339. Además, la información del programa puede estar disponible en otros idiomas además del inglés. Para presentar una queja por discriminación en el
programa, complete el Formulario de Queja por Discriminación del Programa del USDA (AD-3027), disponible en línea en: Cómo Presentar una Queja, y en cualquier oficina del USDA, o escriba una carta dirigida al USDA e incluya en
ella toda la información solicitada. Para solicitar una copia del formulario de queja, llame al (866) 632-9992. Envíe su formulario o carta completos al USDA por: (1) correo postal: Departamento de Agricultura de los EE. UU., Oficina
del Subsecretario de Derechos Civiles, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (202) 690-7442; o (3) correo electrónico: program.intake@usda.gov. Esta institución ofrece igualdad de oportunidades.

Mujeres y niños (1-5
años):

Lactantes amamantados:

Bebés no amamantados:

Pan integral, tortillas, cereales, leche,
huevos, yogur, tofu, queso, jugo, mantequilla
de maní, frijoles, frutas y verduras.

Fórmula, cereales infantiles y frutas y verduras envasadas

para bebés

Cereales para bebés y carnes, frutas y verduras
envasadas para bebés

CONTÁCTENOS
Branch County: 

Hillsdale County: 

St. Joseph County: 

517-279-9561 ext. 198

517-437-7395 ext. 398

269-273-2161 ext. 298



جميع مقدمي الرعاية مرحب بهم 
برنامج WIC متاح لأي شخص لديه أطفال في رعايته، بما في
ذلك الآباء والأجداد والآباء بالتبني وزوج الأم أو زوجة الأب،
بالإضافة إلى الآباء والأمهات الحوامل أو بعد الولادة أو الذين

ا. إذا كنتِ مستفيدة من Medicaid أو فقدوا حملهم مؤخرً
لديكِ بطاقة EBT للطعام، فأنتِ مؤهلة للحصول على مزايا

.WIC

برنامج WIC مناسب لجميع أنواع العائلات
لا يشترط برنامج WIC إثبات الجنسية أو وضع الهجرة. اطلع على إرشادات الدخل

لدينا وتواصل معنا اليوم!

يهتم بك موظفو برنامج WIC ويدعمونك من خلال تقديم الخدمات
لك 

نصائح حول التغذية والرضاعة الطبيعية، ووصفات، والاتصال بمقدمي الرعاية الصحية
وبرامج المجتمع الأخرى. 

يقدم برنامج WIC أطعمة مغذية مجانية

حظر على وزارة الزراعة الأمريكية ووكالاتها ومكاتبها وموظفيها والمؤسسات المشاركة في برامجها أو التي تديرها ا لقانون الحقوق المدنية الفيدرالي ولوائح وسياسات وزارة الزراعة الأمريكية )USDA( المتعلقة بالحقوق المدنية، يُ وفقً
التمييز على أساس العرق أو اللون أو الأصل القومي أو الجنس أو الإعاقة أو السن أو الانتقام أو الانتقام من نشاط سابق في مجال الحقوق المدنية في أي برنامج أو نشاط تُجريه أو تموله وزارة الزراعة الأمريكية. يجب على الأفراد ذوي

الإعاقة الذين يحتاجون إلى وسائل اتصال بديلة للحصول على معلومات البرنامج )مثل طريقة برايل أو الطباعة الكبيرة أو التسجيل الصوتي أو لغة الإشارة الأمريكية وما إلى ذلك( الاتصال بالوكالة )الولائية أو المحلية( التي تقدموا
بطلب للحصول على المزايا فيها. يمكن للأفراد الصم أو ضعاف السمع أو الذين يعانون من إعاقات في النطق الاتصال بوزارة الزراعة الأمريكية من خلال خدمة الترحيل الفيدرالية على الرقم )800( 877-8339. بالإضافة إلى ذلك، قد تتوفر

رجى تعبئة نموذج شكوى التمييز ضد برنامج وزارة الزراعة الأمريكية )AD-3027(، المتوفر على الإنترنت على صفحة "كيفية تقديم شكوى"، وفي أي مكتب معلومات البرنامج بلغات أخرى غير الإنجليزية. لتقديم شكوى تمييز ضد برنامج، يُ
كتمل إلى وزارة رجى إرسال النموذج أو الخطاب المُ رجى الاتصال على الرقم )866( 632-9992. يُ تابع لوزارة الزراعة الأمريكية، أو كتابة خطاب موجه إلى الوزارة مع تقديم جميع المعلومات المطلوبة. لطلب نسخة من نموذج الشكوى، يُ

الزراعة الأمريكية عن طريق: )1( البريد: وزارة الزراعة الأمريكية، مكتب مساعد الوزير للحقوق المدنية، 1400 شارع الاستقلال، جنوب غرب، واشنطن العاصمة، 20250-9410؛ )2( الفاكس: )202( 690-7442؛ أو )3( البريد الإلكتروني:
ا متساوية. قدم فرصً program.intake@usda.gov. هذا البرنامج يُ

النساء والأطفال )5-1
سنوات(:

الأطفال الذين يرضعون
رضاعة طبيعية:

الأطفال الذين لا يرضعون
رضاعة طبيعية:

خبز القمح الكامل، التورتيلا، الحبوب، الحليب،
البيض، الزبادي، التوفو، الجبن، العصير، زبدة

الفول السوداني، الفاصوليا، الفواكه
والخضروات.

حليب الأطفال، وحبوب الإفطار للأطفال، والفواكه والخضروات

المعبأة

حبوب الأطفال واللحوم المعبأة والفواكه
والخضروات للأطفال

اتصل بنا
 :Branch County

 :Hillsdale County

 :St. Joseph County

9561-279-517 تحويلة
198

7395-437-517 تحويلة
398

2161-273-269 تحويلة
298



TOUT MOUN KI BAY SWEN YO BYENVINI 
WIC se pou nenpòt moun ki gen timoun ki depann de
yo, tankou paran, granparan, paran adoptif, ak paran
bòpè, ansanm ak paran ki ansent, ki fèk akouche,
oswa ki pèdi yon gwosès resan. Si w ap resevwa
Medicaid, oswa ou gen yon kat EBT pou manje, ou
kalifye pou benefis WIC.

WIC SE POU TOUT KALITE FANMI
WIC pa mande prèv sitwayènte oswa estati imigrasyon. Gade direktiv
revni nou yo epi kontakte nou jodi a!

ANPLWAYE WIC YO SWEN OU AK SIPÒTE OU LÈ YO OFRI OU 
Konsèy sou nitrisyon ak bay tete, resèt, ak koneksyon avèk founisè swen sante
ak lòt pwogram kominotè. 

WIC OFRI MANJE GRATIS AK NOURISAN

An akò avèk lalwa federal sou dwa sivil ak règleman ak politik dwa sivil Depatman Agrikilti Etazini (USDA), USDA, Ajans li yo, biwo li yo, ak anplwaye li yo, ak enstitisyon ki patisipe nan oswa ki administre
pwogram USDA yo entèdi pou yo fè diskriminasyon ki baze sou ras, koulè, orijin nasyonal, sèks, andikap, laj, oswa reprezay oswa vanjans pou aktivite dwa sivil anvan nan nenpòt pwogram oswa aktivite
USDA ap fè oswa finanse. Moun ki andikape ki bezwen lòt mwayen kominikasyon pou jwenn enfòmasyon sou pwogram nan (pa egzanp, Bray, gwo karaktè, kasèt odyo, Lang Siy Ameriken, elatriye), ta dwe
kontakte Ajans lan (Eta oswa lokal) kote yo te aplike pou benefis yo. Moun ki soud, ki gen pwoblèm pou tande oswa ki gen pwoblèm pou pale ka kontakte USDA atravè Sèvis Relè Federal la nan (800) 877-
8339. Anplis de sa, enfòmasyon sou pwogram nan ka disponib nan lòt lang apa angle. Pou depoze yon plent pou diskriminasyon nan pwogram nan, ranpli Fòm Plent pou Diskriminasyon nan Pwogram
USDA a, (AD-3027) ki disponib sou entènèt nan adrès sa a: Kijan pou depoze yon plent, epi nan nenpòt biwo USDA, oubyen ekri yon lèt adrese bay USDA epi bay nan lèt la tout enfòmasyon yo mande nan
fòm nan. Pou mande yon kopi fòm plent lan, rele (866) 632-9992. Soumèt fòm oswa lèt ou fin ranpli a bay USDA pa: (1) lapòs: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil
Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) faks: (202) 690-7442; oubyen (3) imèl: program.intake@usda.gov. Enstitisyon sa a se yon founisè ki bay opòtinite egal.

Fanm ak Timoun
(1-5 an):

Tibebe ki ap bay tete:

Tibebe ki pa tete:

Pen ble antye, Tortilla, Sereyal, Lèt, Ze,
Yogout, Tofu, Fwomaj, Ji, Manba, Pwa,
Fwi ak Legim

Fòmil, Sereyal pou Tibebe ak Fwi ak Legim pou Tibebe

an Bokal

Sereyal pou Tibebe ak Vyann, Fwi ak
Legim pou Tibebe an Bokal

KONTAKTE NOU
Branch County: 

Hillsdale County: 

St. Joseph County: 

517-279-9561 ekstansyon 198

517-437-7395 ekstansyon 398

269-273-2161 ekstansyon 298


